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Welkom bij deze nieuwe editie van onze nieuwsbrief! We delen graag onze laatste activiteiten in
Guatemala en Nederland met je.

In deze nieuwsbrief lees je over onze projecten waarin we Guatemalteekse gemeenschappen
helpen met veilige woningen, scholen en gezondheidszorg. We blikken terug op het bijzondere
benefietconcert van Herman van Veen, delen mooie successen in de fondsenwerving en
vertellen over veelbelovende nieuwe samenwerkingen. Ook nemen bouwreizigers en
vrijwilligers je mee in hun ervaringen. Ontdek hoe jouw steun bijdraagt aan concrete
verbeteringen in het leven van gezinnen en kinderen in Guatemala.

Van het bestuur

Het is inmiddels echt herfst geworden en we gaan richting het einde van het jaar. Naast de
mooie en boeiende ervaringen van bouwreizigers naar Guatemala en van meerdere actieve
Constru Casa-vrijwilligers en ambassadeurs vindt u in deze nieuwsbrief ook berichten van het
bestuur.

Benefietconcert Herman van Veen
We kijken terug op een heel bijzonder benefietconcert op 18 september van Herman van Veen
op Landgoed De Platz. Het leverde Constru Casa niet alleen een opbrengst op van € 3740,
maar was voor alle bezoekers ook een zeer ontroerende, intieme en unieke ervaring: zo goed,
authentiek, nabij en haast aanraakbaar. En natuurlijk was het een gelegenheid om bij te praten,
voor ontmoeting en kennismaking met Constru Casa. Met veel dank aan Hannie Uiterwaal en
Wim Verhoog voor het organiseren van dit concert.

Fondsenwerving en projecten 2025
Het gaat goed met de fondsenwerving dit jaar. Zo mochten we van het Fonds WereldWijd voor
Kinderen een donatie van maar liefst € 20.000 ontvangen voor de bouw van de school San
Vicente de Paul. Omdat we nu meer geld hebben verworven dan nodig is voor de realisatie van
deze school, zijn we in overleg met het team in Guatemala over de bouw van een volgende
school. De bouw van de school San Vicente is inmiddels begonnen – zie ook verder in deze
nieuwsbrief.
Als we kijken naar onze ambities en plannen voor 2025, die we met Constru Casa Guatemala
hebben afgesproken, dan is dit het totaalbeeld. De financiering van de school is, zoals gezegd,
geregeld – met een flinke plus. De dekking voor tien woningen is ook rond en deze zijn al
gebouwd. Deze week hoorden we dat vijftien waterfilters worden gefinancierd. En daarnaast zijn
ook vijftien ecotoiletten door een bedrijf in Guatemala gefinancierd en inmiddels gerealiseerd.
Voor het verbeteren van vijf woningen wordt een eindejaarsactie opgezet. We hebben een extra
project kunnen oppakken: de bouw van een kliniek voor fysiotherapie in San Felipe de Jesús.
Daarvoor is al een groot deel ontvangen van twee fondsen en lopen er nog een aantal
aanvragen bij andere fondsen.

Nieuwe samenwerkingen
Twee recente ontwikkelingen die interessant en veelbelovend zijn: met de Rocks Foundation
zijn we in gesprek over een meerjarige samenwerking, waarbij zij ook hun partnerbedrijven
betrekken. Verder heeft de Tech Campus van ROC Midden Nederland besloten komend
voorjaar een pilot met ons te doen voor een studie- en bouwreis: een groep studenten met
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Vanaf 1 november is Constru Casa werkzaam vanuit de Eeka
Fabriek in Kampen. De Eeka Fabriek is een plek waar
kunstenaars en zelfstandige creatieve ondernemers
samenkomen. Constru Casa past daar perfect bij en we laten
graag zien wat we doen en waar we voor staan.

We hebben hier een werkruimte en kunnen gebruikmaken van
de algemene ruimten en de expositieruimte. Het is een mooie

gelegenheid om elkaar te ontmoeten. Je bent van harte welkom om een keer langs te komen.
De fabriek ligt op loopafstand van station Kampen en er is ruime parkeergelegenheid.

Zo vind je ons: Stichting Constru Casa - Eeka Fabriek, Trekvaart 61, IJsselmuiden. Bel van
tevoren even (06 1119 2449) als je wilt langskomen.

Ranferí Vásquez is sinds 2006 betrokken bij Constru Casa. Als projectmanager is hij
verantwoordelijk voor de voorbereiding, uitvoering en nazorg van alle woningbouw- en
gemeenschapsprojecten. Hij koopt alle bouwmaterialen in, begeleidt de bouwvakkers en houdt
toezicht op de bouw. De meeste aandacht besteedt hij echter aan de begeleiding van de
gemeenschappen: hij voert gesprekken met families, schoolbesturen, leerlingen en
gemeenschapsleiders. Dit alles om zoveel mogelijk betrokkenheid en hulp vanuit de

docenten gaat twee weken woningen helpen bouwen. De intentie is tot een meerjarige
samenwerking te komen en dit soort studie- en bouwreizen een vast onderdeel van hun
opleidingsprogramma te maken. We zijn heel benieuwd wat deze twee initiatieven gaan
opleveren.

Inspirerend initiatief
Tot slot: een van onze vrijwilligers heeft een leuke, sympathieke actie gedaan door als
verjaardagscadeau een donatie voor Constru Casa te vragen. Opbrengst: € 845, nuttige
promotie en boeiende gesprekken. Hoe simpel kan het zijn! Zelf ook een keer doen?

Met hartelijke groet,
Het bestuur

Welkom in onze nieuwe werkruimte

Uit Guatemala

Even voorstellen: Ranferí Vásquez
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gemeenschap te krijgen, zodat de bouw van nieuwe
woningen, scholen en klinieken zo soepel mogelijk verloopt.
Ranferí is een duizendpoot met een uitgebreid netwerk van
leveranciers en bouwers.

Eerste steen van de school
Een bijzondere dag voor de kinderen van San Vicente de Paul!

Vreugde en opwinding vulden de lucht toen de kinderen het eerste blok plaatsten van wat
binnenkort hun nieuwe klaslokalen zullen worden.

Met glimlachen, knuffels en woorden vol dankbaarheid deelden ze hun geluk en hoop voor wat
komen gaat. Voor hen is dit meer dan alleen een bouwproject: het is het begin van een
toekomst waarin ze kunnen leren, groeien en dromen in een veilige en waardige ruimte.

Hun enthousiasme herinnert ons eraan waarom we doen wat we doen: omdat elke gelegde
steen een stap is naar het transformeren van levens.

Bedankt aan iedereen die dit samen mogelijk maakt – we bouwen aan een betere toekomst! De
kinderen bedanken Constru Casa en alle donateurs van harte voor hun bijdrage.

Promotie en Fondsenwerving

Einde van het jaar...
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Afgelopen zomer hebben wij, Tijn en Indy, een bijzondere reis
gemaakt naar Guatemala om daar onze handen uit de
mouwen te steken bij Constru Casa. In vier weken tijd hebben
we meegeholpen aan de bouw van twee verschillende
projecten.

Van sjouwen en metselen tot stukadoren – elke dag stond in
het teken van samenwerken met de lokale bouwvakkers. Het

was een intensieve, maar vooral mooie en leerzame ervaring. Het eindresultaat zien en weten
dat deze huizen bijdragen aan een betere toekomst voor de gezinnen, maakte alle fysieke
inspanningen meer dan de moeite waard.

Het is onontkoombaar: het jaar 2025 nadert zijn einde. We zeggen dan dat de tijd "voorbijvliegt"
en dit is –gelukkig maar– een uitdrukking. Over een paar weken is de tijd van de feestdagen
aangebroken.
Veel organisaties en bedrijven benutten de maand december om hun personeel in het zonnetje
te zetten en soms ook om bij te dragen aan goede doelen. Kerstattenties, gratificaties, een
gezamenlijk ontbijt: december is de maand van het 'goed doen', met elkaar, voor elkaar en voor
anderen.
Steeds vaker geven organisaties en bedrijven hun personeel een keus: iets voor jezelf
ontvangen óf de waarde ervan schenken aan een goed doel. En wanneer u die keuze hebt,
denk dan aan Constru Casa. Ook dit jaar organiseren we weer onze eindejaarsactie.
Elke donatie, groot of klein, is van harte welkom!

Renje en Frans van Rij
Promotie en fondsenwerving
06 – 17 405 923     
promotie@construcasa.nl

Bouwreizen

Handen uit de mouwen in Guatemala
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De werkwijze die Constru Casa hanteert vinden we bijzonder. De organisatie heeft niet alleen
een efficiënte bouwtechniek ontwikkeld om sneller en beter huizen te kunnen bouwen, maar
biedt de gezinnen daarnaast ook een na-traject. Dat vinden we als sociaal werkers ontzettend
waardevol, omdat het gezinnen houvast geeft en hun kansen op een betere toekomst vergroot.
Wat we het meest bijzonder vonden tijdens onze tijd bij Constru Casa, was de oprechte
dankbaarheid van de gezinnen. Ondanks hun omstandigheden hebben ze ons altijd warm en
hartelijk ontvangen. Met een lach – en soms ook een traan van blijdschap – hebben ze onze
ervaring nog waardevoller gemaakt.

Deel 2: De reis kan doorgaan
In de laatste nieuwsbrief vertelden Arjan, Mariska, Kyan en Senne over hun reis naar
Guatemala. Lees hier nu het vervolg. 

Na een voorspoedige vlucht landden we in Guatemala, waar we via Constru Casa vervoer
hadden geregeld van het vliegveld naar Antigua. De eerste twee dagen hebben we
geacclimatiseerd in Antigua. Voor Arjan en Mariska heerlijk om weer terug te zijn en voor de
jongens veel nieuwe, maar leuke indrukken. De gekleurde huisjes, de mensen in prachtige
klederdracht, de parkjes, de oude schoolbussen vol felle kleuren, lampjes en versiersels, de
vele kerken, ruïnes en het uitzicht op de (rokende) vulkanen – waarvan we er later tijdens deze
reis één zouden beklimmen. Ze kijken hun ogen uit.
Aan het eind van de eerste dag krijgen we via Julissa, de coördinator van Constru Casa
Guatemala, ook duidelijkheid over het bouwen: we gaan helaas niet in Santa Maria de Jesus
bouwen. De situatie daar is nog te onrustig en de weg is maar beperkt toegankelijk. Daarvoor in
de plaats gaan we helpen bij de bouw in El Tejar, een plaats vlakbij Chimaltenango. Het huis dat
we gaan bouwen is voor een alleenstaande moeder met haar 10-jarige dochter, net zo oud als
Senne. Moeder en dochter wonen nu met meerdere familieleden in een kleine ruimte bij elkaar.
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De eerste bouwdag
's Ochtends vroeg ontmoeten we Alejandra, een medewerker van Constru Casa. Zij geeft ons
wat laatste instructies en loopt mee naar het busstation. We hadden bedacht dat het wel prima
was om met lokaal vervoer te gaan. Het zou een uurtje zijn. Maar uiteraard is het Guatemala:
de bus vertrekt pas als er genoeg mensen zijn, stopt daarna nog op elke straathoek terwijl de
bijrijder uit de deuropening hangt en de bestemming van de bus roept: "Chimal, chimal, chimal!"
Vervolgens wordt er nog ontbijt geregeld voor de bijrijder en de chauffeur, is het ook een heel
goed moment om loten te kopen (bijrijder) en nog wat spullen af te geven... om vervolgens, als
we eenmaal de bewoonde wereld uit zijn, gas te geven alsof we achtervolgd worden.
Uiteindelijk zijn we meer dan een uur later in Chimaltenango op het punt waar we eruit moeten.
Daar wacht Julissa, de vrijwilligerscoördinator van Constru Casa, ons op. Zij loopt met ons mee
naar een volgende bus, enkele blokken verder, naar El Tejar waar we gaan bouwen. Daar
maken we kennis met de twee bouwvakkers van Constru Casa die we gaan helpen (Melvin en
Dennis), Claudia (de maatschappelijk werker van Constru Casa), Evelyn (de moeder voor wie
we gaan bouwen) en later haar 10-jarige dochter Cristel. Evelyn heeft een ruimte die we kunnen
gebruiken in het huis van haar broer voor onze spullen en tijdens de pauze.
Daarna gaan we echt aan de slag. Het grootste deel van de dag hakken en graven we de
funderingen voor de woning. Hard werk in de volle zon. De droge grond zit vol stenen en
wortels, wat het graven en losploegen lastig maakt. De jongens vinden het leuk maar ook flink
zwaar (logisch), maar ze doen het supergoed! In de pauze eten we ons meegebrachte brood en
halen we een ijsje. Het laatste uurtje maken we een start met het betonvlechtwerk voor de
funderingen. Evelyn en Cristel komen ons heerlijke koude limonade en wat fruit brengen – dat
gaat er goed in! Om 15.30 uur zit het erop en komt er een vriend van Julissa om met ons mee
te lopen richting de juiste bus. Na een overstap, file en drie uur later komen we moe, vies maar
tevreden aan in Antigua.
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De tweede dag
De tweede dag besluiten we een Uber te nemen. Binnen driekwart uur zijn we op de
bouwplaats. Daar is al flink wat werk verzet: het betonvlechten is klaar, het eerste beton ligt
gegoten in de fundering en we kunnen meteen aan de bak met het vullen van de rest van de
fundering. We brengen emmers gevuld met betonmengsel naar Melvin, die het verspreidt. Als
het mengsel op is, maken we nieuw mengsel (twee kruiwagens zand, één zak cement en één
kruiwagen grind handmatig door elkaar mengen met de schep en aanvullen met water). Daarna
hakken wij openingen in de stenen waar uiteindelijk beton in gegoten wordt voor de stevigheid,
elke zoveelste laag stenen, terwijl Dennis en Melvin de eerste laag stenen gaan leggen.
Tijdens de lunch komt Cristel ons de knutselwerken laten zien die ze op school heeft gemaakt
ter ere van het schooljubileum. Na de lunch gaan we weer verder met de stenen en moet Arjan
er nog een extra opening in slijpen. Als er genoeg stenen zijn, gaan we de gaten opvullen met
beton en maken we nog een extra lading betonmengsel aan – en dan zit de tweede dag er
alweer op.

De derde en laatste dag
Ook de derde en tevens laatste dag nemen we een Uber. Waar de tweede dag een dag was
met veel verschillende werkzaamheden, bestaat deze dag vooral uit betonmix maken, betonmix
maken en nog meer betonmix maken, emmers betonmix verplaatsen en sleuven vullen met de
door ons gemaakte betonmix. Maris vult de betonblokken nog aan voor de bouwvakkers zodat
ze door kunnen met metselen. Rond lunchtijd komt een groep Nederlanders (drie gezinnen) met
Julissa kijken; zij gaan vanaf volgende week drie dagen verder bouwen aan dit huis. Met de
lunch heeft Evelyn een traditioneel Guatemalteeks hapje voor ons: van maïsdeeg gevuld met
vlees en kruiden, gestoomd in maisblad.
Eind van de middag nemen we afscheid van iedereen. Inmiddels staan er meerdere rijen stenen
en zijn de contouren van het huis, de kamers en de deuropeningen goed zichtbaar. Evelyn en
Cristel hebben nog limonade en een soort cakeje met room voor ons, en voor de jongens een
knuffel en voor ons een mooie tekening. Superlief! Van onze extra ingezamelde donaties
worden later nog een kookstoof, waterfilter en bed gekocht voor het gezin.
We hopen dat Evelyn en Cristel heel gelukkig worden in hun nieuwe huis. Bijzonder dat we hier
letterlijk en figuurlijk ons steentje aan hebben kunnen bijdragen.

Arjan, Mariska, Kyan en Senne

Doe een online donatie via onze website
Word vrijwilliger: voluntario@construcasa.org
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Instagram

LinkedIn

Website

Volg ons op Instagram
Maak deel uit van onze LinkedIn community

Deel informatie over Constru Casa met familie en vrienden
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